
Horaire de la piscine du Centre aquatique 

Heure Lundi Mercredi Samedi Dimanche 
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Nage Parents et tout-petits
10h30 - 11h30

Aquaforme 
11h45 - 12h30

Bain libre familial
13h00 - 14h00

Nage en longeur réservés 
aux adultes

14h30 - 15h30

Les séances réservées au couloir 
de nage de 6 h 30 à 8 h sont 

annulées les 11, 13 et 15 mai.

Cours de Natations
9h15 - 12h30

Bain libre familial
12h30 - 13h30

Bain libre pour tous
14h00 - 15h00

Natation réservée aux 
femmes

15h15 - 16h15

Nage en longeur réservés 
aux adultes

16h30 - 17h30

Nage Parents et tout-petits
9h30 - 10h30

Nage en longeur réservés 
aux adultes

11h30 - 14h30

Bain libre 
familial

15h45 - 18h00 

Bain libre 
pour tous

15h00 - 18h00

Nage en longeur réservés 
aux adultes

18h15 - 19h15

Bain libre pour tous
18h15 - 19h15

Nage en longeur réservés 
aux adultes

19h30 - 20h30

Nage en longeur réservés 
aux adultes

9h30 - 10h30

Nage douce & Nage Readaptive
10h45 - 11h45 

(petit basin)

Nage en longeur réservés 
aux adultes

12h00 - 13h30

Nage Parents et tout-petits
13h45 - 14h45

Bain libre pour tous
15h45 - 17h15

Bain libre 
familial

17h45 - 18h45

Aquaforme
18h00 - 18h45

Corridor de nage
Âges : 12 ans et plus

 19h00 - 20h30

Les anciens nagent
10h45 - 11h45

Nage en longeur réservés 
aux adultes

12h00 - 13h30

Nage Parents et tout-petits
13h45 - 14h45

Bain libre pour tous
15h45 - 16h45

Bain libre familial
17h00 - 18h00

Nage en longeur réservés 
aux adultes

19h30 - 20h30

Bain libre pour tous
15h45 - 17h15

Bain libre 
familial

17h45 - 19h15

Aquaforme
18h00 - 18h45

Corridor de nage
Âges : 12 ans et plus

 18h45 - 20h30

Nage en longeur réservés 
aux adultes

12h00 - 13h30

Nage en longeur réservés 
aux adultes

12h00 - 13h30

Sports aquatiques pour les 
jeunes

15h45 - 16h45

Bain libre familial
17h00 - 18h00

Bain libre pour tous
18h15 - 19h15

MAI 4 2026 - JUIN 7 2026

Horaire du sauna 

Ouverte seulement quand la 
natation dans la piscine pour 

Mardi Jeudi Vendredi 

Corridor de nage
Âges : 12 ans et plus

6h30 - 8h00

Corridor de nage
Âges : 12 ans et plus

6h30 - 8h00

Corridor de nage
Âges : 12 ans et plus

6h30 - 8h00

Nage Parents et tout-petits
9h30 - 10h30

Nage sensoriel 
10h45 - 11h45

(petit basin)

Nage en longeur réservés 
aux adultes

9h30 - 10h30

Bain libre pour tous
15h45 - 17h15

Nage Parents et tout-petits
9h30 - 10h30

Pour obtenir plus d’information, 
veuillez communiquer avec le 

service à la clientèle au             
  867-975-8545 ou par courriel à 
i.guestservicesdesk@iqaluit.ca

L’horaire peut changer 
sans préavis. 

Jours de semaine :                       
De 9 h 30 à 13 h 30 

Soirées et fins de semaine : 
Horaire régulier de natation 

Horaire de la cuve 
thermale 


