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1.  ᓇᓕᐊᖑᕕᑦ?
a. ᐊᖑᑎ
b. ᐊᕐᓇᖅ
2. ᖃᑦᑎᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᕋᕕᓐ?
a. ᑐᖔᓂ 15
b. 16-20
c. 31-40
d. 41-55
e. ᐅᖓᑕᓂ 55
3. ᐃᓪᓗᓯᓐᓂ ᖃᑦᑎᓂᒃ ᑮᓇᐅᔭᓕᐅᖅᐸᑉᐱᓯ ᐊᕐᕋᒍᑕᒫᑦ?
a. ᑐᖔᓂ $30,000.00
b. $30,000.00-$50,000.00
c. $50,000.00-$75,000.00
d. $75,000.00-$100,000.00
e. ᐅᖓᑖᓂ $100,000.00
4. ᖃᓄᑎᒋ ᐃᖃᓗᓐᓂᒥᐅᑕᐅᓕᕋᕕᑦ? 
a. ᑐᖔᓂ ᐊᕐᕌᒍᐃᑦ ᐱᖓᓱᑦ 
b. 3-6 ᐊᕐᕌᒍᑦ
c. 7-10 ᐊᕐᕌᒍᑦ
d. 10+ ᐊᕐᕌᒍᑦ
e. ᐃᓅᓯᓕᒫᓐᓂ
 5. ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ ᐊᖏᕐᕋᓯᓐᓂ ᐅᖃᓪᓚᖃᑦᑕᖅᐱᓯ?
a. ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ
b. ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ 
c. ᐅᐃᕖᑎᑐᑦ
d. ᐊᓯᐊᓂᒃ (ᐊᓯᒋᑉᐸᒍ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ) :
6. ᕿᑐᕐᖓᖃᑉᐱᓯ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᒋᔭᑦᓯᓐᓂᒃ ᐊᖏᕐᕋᓯᓐᓂ?
a. ᐄ
b. ᐋᒡᒐ



7. ᐊᖏᕈᕕᑦ ᖃᑦᑎᐅᕙᑦ ᓱᕈᓰᑦ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᑎᑦ?
a. 1-2
b. 3-4
c. 5-6
d. 7-8
e. 8-9
f. 10+

8. ᖃᓄᖅ ᐅᑭᐅᖃᑉᐸᑦ? 
a. ᑐᖔᓂ ᐅᑭᐅᑦ 6-ᓯᑦ 
b. 6-12 ᐊᕐᕌᒍᑦ
c. 13-18 ᐊᕐᕌᒍᑦ

9. ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ ᐃᓚᑎᓪᓗ ᐊᑐᓗᐊᓐᖑᐊᓂᐊᖅᐸᑦ ᑕᐃᑲᓂ ᓄᑖᒥ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒥ? 
a. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᓪᓗᐊᑕᖅ (ᐳᐃᔾᔪᕋᓐᓂᖅ ᐃᓗᐊᓂ ᓇᓗᓇᐃᖅᓯᒪᔪᑯᑖᑉ, ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ, ᐃᓚᒌᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᖓ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ, ᐳᐃᔾᔪᕋᕆᐅᔅᓴᓂᖅ, ᖃᔭᖅᑐᖅᑏᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.
b. ᐃᒪᖅᓯᖅᕕᑐᐃᓐᓇᖅ (ᐆᓇᕐᓂᖅᓴᖅ ᐃᒃᑲᑦᑐᖅ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓕᓵᖅᑐᓄᑦ, ᐳᐃᔾᔪᕋᕆᐅᔅᓴᓃᑦ, ᐃᓚᒌᑦ, ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ, ᐱᔭᕆᐅᔅᓴᓂᕐᒧᑦ ᑎᒥᒃᑯᑦ, ᑎᓱᕖᑦ ᐊᓯᖏᓪᓗ).
c. ᐆᓇᖅᑐᖅ ᐃᒫᓃᕝᕕᒃ
d. ᐆᓇᖅᑐᒦᕝᕖᑦ
e. ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒃ (ᓴᓐᖏᓴᐅᑎᑦ, ᐆᒪᑎᒧᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑦ, ᑕᓯᓴᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
f. ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒃ (ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒃ ᐊᑦᔨᒌᖏᑦᑐᓄᑦ, ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᓄᑦ 12-ᔭᓄᑦ ᐱᔭᕆᐅᕋᓱᐊᒡᒐᕐᓃᑦ, ᐅᐃᔾᔮᕐᓂᖅ, TRX, ᐊᓯᖏᓪᓗ).
g. ᐊᒥᓱᓄᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᖅ (ᓇᓪᓕᐅᑎᔪᓄᑦ ᐊᑐᖅᑐᐊᕐᓂᖅ, ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᐃᓂᕐᒧᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᓗ).
h. ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐃᓪᓗᕈᓯᖅ

10. ᖃᓅᑎᒋᔪᖅ ᐊᑐᖃᑦᑕᕋᔭᖅᐱᐅᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᕕᑦ? 
a. ᖃᐅᑕᒫᑦ
b. 3-4 -ᕌᖅᑎᓪᓗᑕᖃᐃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅᑕᒫᑦ  
c. 1-2 -ᕌᖅᑎᓪᓗᑕᖃᐃ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᖅᑕᒫᑦ  
d. 1-2 -ᕌᖅᑎᓪᓗᑕᖃᐃ ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ 
e. 1-2 -ᕌᖅᑎᓪᓗᑕᖃᐃ ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ 
f. ᐊᓯᐊᓂᒃ (ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ):



11. ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐅᓪᓗᒃᑯᑦ ᐃᓚᑎᓪᓗ ᐊᑐᖃᑦᑕᕋᔭᖅᐱᓯᐅᒃ? 
a. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ 
b. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᓂᕆᓐᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᖁᓛᓂ 
c. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᐃᓗᐊᓂ ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ 
d. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᓄᓐᖑᐊᓂ ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ 
e. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᓄᓐᖑᐊᓂ ᓂᕆᓐᓇᐅᑎᓪᓗᒍ ᖁᓛᓂ 
f. ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᐅᑉ ᓄᓐᖑᐊᓂ ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ 
g.  ᐊᓯᐊᓂᒃ (ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ):

12. ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒥ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᓂᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕋᔭᖅᐱᑦ ᐃᓚᑎᓪᓗ? 
a. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᒪᑐᐃᖓᓕᕋᐃᑉᐸᑦ 
b. ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᓐᓂᐅᓕᕋᐃᑉᐸᑦ
c. ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕖᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᓖᑦ  
d. ᐃᒪᕐᒥ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ 
e. ᐊᖓᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᖏᑦ 
f. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕆᐊᓕᓵᖅᑐᓄᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᕆᐅᕐᓴᓃᑦ  
g. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕆᐊᕈᓐᓇᖅᓯᔪᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᕆᐅᔅᓴᓂᖅ 
h. ᓱᕈᓰᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᕆᐅᔅᓴᕕᖓ 
i. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᑏᑦ  
j. ᐊᔪᓐᖏᒻᒪᕆᑦᑐᓄᑦ (ᐃᓐᓇᐃᑦ) ᐳᐃᔾᔪᕋᕆᐅᔅᓴᓃᑦ 
k. ᐊᔪᓐᖏᒻᒪᕆᑦᑐᓄᑦ (ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ) ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᑏᑦ
l.  ᓯᕗᓕᖅᑎᐅᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᐊᑦᑎᐅᓂᖅ (ᑲᔪᖅ ᐅᔭᒥᒃ) 
m. ᓄᑲᑦᑎᑦ ᐅᐊᑦᑏ (ᒪᒃᑯᑦᑐᓛᑦ, ᒪᒃᑯᑦᑐᑦ) 
n.  ᖃᔭᖅᑐᕆᐅᔅᓴᓂᖅ 
o.  ᐊᕐᓇᐃᓐᓇᐃᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᖓ 
p. ᐊᓯᐊᓂᒃ  (ᐊᓯᖃᑉᐸᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ):  

13. ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒻᒥᒃ ᐃᓚᑎᓪᓗ ᐊᑐᕋᔭᖅᐱᓯ (ᐅᑭᐅᓖᑦ 16 ᐊᒻᒪᓗ ᐅᖓᑖᓄᑦ)?
a. ᓴᓐᖓᑎᓐᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ (ᓄᑭᑎᑦ ᐊᒃᓱᕈᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ, ᑎᒦᑦ ᐊᐅᓚᔭᑦᑎᓪᓗᒍ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
b. ᐆᒪᑎᒧᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓃᑦ (HITT, ᑕᐸᑕ, ᕿᒡᒋᖅᑕᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
c. ᐋᖅᑭᓱᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᐃᓃᑦ (ᒧᒥᕐᓂᖅ, ᑎᓪᓘᑎᓂᖅ, Piloxing, ᐊᓪᓗᖃᑦᑕᕐᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
d. ᐃᖃᐃᓕᓴᐅᑎᓪᓚᕇᑦ (ᓄᑭᓄᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ)
e. ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓃᑦ ᐊᑦᔨᒋᖏᑦᑐᑦ (ᐅᐃᔾᔮᕐᓂᕐᒧᑦ, TRX, ᔭᒻᐸ, ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ, ᑎᒥᒥᒃ ᓴᓐᖓᑦᑎᕆᓇᓱᐊᕐᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
f. ᐃᓄᐃᑦ ᐱᓐᖑᐊᕈᓯᖏᑦ/ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᐱᓐᖑᐊᕐᓃᑦ 
g. ᐊᓯᐊᓂᒃ (ᐊᓯᖃᑉᐸᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ): 


14. ᐃᓚᐅᔪᒪᒐᔭᖅᐱᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓚᑎᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᓗᑎᒃ ᓇᓕᐊᓐᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᐅᑯᓄᖓ ᐃᖃᐃᓕᓴᐅᑎᓄᑦ? 
a. ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐅᕿᓪᓕᕚᓪᓕᕋᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
b. ᐊᖓᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑕᕋᖏᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ  
c. ᓂᕿᑦᑎᐊᕙᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᓃᑦ 
d. ᐃᒻᒥᒧᑦ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᖅᑕᐅᓂᖅ  
e. ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᐃᓂᖅ 
f. ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᐅᑎᑦ  
g. ᐊᖑᑎᓄᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᐅᑎᑦ  
h. 50+ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᖅ
i. ᐊᔪᕈᓐᓃᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᐃᓂᖅ (ᓲᕐᓗ, ᑎᓪᓘᑎᓂᖅ, ᐅᓪᓚᓐᓂᖅ, ᐅᐃᔾᔮᕐᓂᖅ, TRX, Kettlebell, ᐅᖁᒪᐃᑦᑐᓂᒃ ᑭᕕᔅᓯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐊᓯᖏᓪᓗ) 
j.  ᐊᓯᐊᓂᒃ (ᓇᓗᓇᐃᕐᓗᒍ): 

15. ᖃᓄᐃᖏᖏᑕᐃᑦ ᐊᑲᐅᒋᕕᐅᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᕋᔭᕐᓃᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᐅᑎᓂᒃ? 
a. ᐊᑲᐅᒋᑦᑎᐊᖅᑕᕋ
b. ᐊᑲᐅᒋᐸᓗᒃᑐᒍ
c. ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᖅ
d. ᐊᑲᐅᒋᖏᑎᐊᖅᑕᕋ
e. ᐊᑲᐅᒋᖏᑦᑐᒍ

16. ᐃᑲᔫᑎᖃᕋᔭᖅᐸ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᔭᖅᕕᐅᒍᕕᑦ ᐊᑐᖃᑦᑕᕆᐊᖃᕋᔭᖅᑕᓐᓂᒃ? 
a. ᐄ
b. ᐋᒡᒐ
c. ᐄᖃᐃ
d. ᐋᒡᒐ (ᓱᒻᒪᑦ)
17. ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ ᑎᒥᕕᑦ ᐃᖃᐃᓕᓯᒪᓂᖓ ᑎᒥᓐᓄᑦ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᕙ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᑦᑑᑎᑦᑎᕙ? 
a. ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᔪᖅ
b. ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᓗᐊᖏᑦᑐᖅ
c. ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᖅ
d. ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᖏᑦᑎᐊᖅᑐᖅ
e. ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᖏᑦᑐᖅ




18. ᐱᓕᕆᔨᑖᕈᒪᒐᔭᖅᐱᑦ ᐃᓕᓴᐃᔪᓐᓇᖅᑐᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᑲᔪᓯᑦᑎᐊᕈᓐᓇᖁᓪᓗᑎᑦ ᑎᒥᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᑦᑑᔭᕆᐊᖃᓐᓂᕐᓄᑦ ᐱᓇᓱᐊᖅᑕᓐᓄᑦ? 
a. ᐄ
b. ᐄᖃᐃ
c. ᐋᒡᒐ (ᓱᒻᒪᑦ):

19. ᐅᑯᐊᓕ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᑎᒋᕙᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒥ? 
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	ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕖᑦ
	
	
	
	
	

	ᐆᓇᖅᑐᖅ ᐃᒫᓃᕝᕕᒃ
	
	
	
	
	

	ᐆᓇᖅᑐᒦᕝᕕᒃ
	
	
	
	
	

	ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᓕᓴᐅᑎᑦ
	
	
	
	
	

	ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓕᕆᓃᑦ 
	
	
	
	
	

	ᐱᓐᖑᐊᖅᕕᖓᓂ ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᓂᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒻᒥᒧᑦ ᐱᓕᒻᒪᔅᓴᖅᑕᐅᓂᖅ 
	
	
	
	
	



20.  ᓇᓕᐊᓐᓂᒃ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎᒥᒃ ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒧᑦ ᐃᓚᑎᓪᓗ ᓂᐅᕕᕋᔭᖅᐱᑦ? ᐅᑦᔨᕆᒍᒃ: ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᖅ ᐃᒫᓃᕋᔭᕐᕕᑐᐃᓐᓇᕐᒥᒃ, ᐳᐃᔾᔪᕋᓐᓂᖅ ᓱᒃᑲᓕᒍᓐᓇᖅᓯᕙᓪᓕᐊᓂᕐᒧᑦ, ᐆᓇᖅᑐᒦᕝᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐆᓇᖅᑐᒦᓪᓗᓂ ᖃᓱᓴᖅᕕᒃ ᑎᒥᒧᑦ.  ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓯᕈᑎ&  ᐱᖃᓯᐅᔾᔨᔪᖅ ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒻᒥᒃ, ᐃᓚᒋᔭᐅᖏᑦᑐᓄᑦ ᐃᖃᐃᓕᓴᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑏᑦ, ᐃᒫᓃᕝᕕᑐᐃᓐᓇᖅ, ᓱᒃᑲᓕᔪᓐᓇᖅᓯᕙᓪᓕᐊᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐳᐃᔾᔪᕋᕐᓂᖅ, ᐆᓇᖅᑐᒦᕝᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐆᓇᖅᑐᒥ ᖃᓱᓴᖅᕕᒃ ᑎᒥᒧᑦ.  
a. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ (ᐊᑕᐅᓯᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᓂ) 
b. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ (ᐊᒥᓱᐊᖅᑎᕐᓗᓂ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ ᐅᓪᓗᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ)
c. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒧᑦ ᐊᑕᐅᓯᖅ ᑕᖅᑭᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ (ᐃᓱᓕᒃᕕᖃᖏᑦᑐᖅ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ ᑕᖅᑭᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ) 
d. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒻᒧᑦ ᑕᖅᑭᓄᑦ 12-ᔭᓄᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ (ᐃᓱᓕᒃᕕᖃᖏᑦᑐᖅ ᐊᕐᕌᒎᓕᒫᖅ ᐃᓯᕈᓐᓇᕐᓗᓂ) 
e. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ (ᐊᑕᐅᓯᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᓂ) 
f. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ (ᐊᒥᓱᐊᖅᑎᓪᓗᓂ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ ᐅᓪᓗᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ) 
g. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ ᑕᖅᑭᖅ ᐊᑕᐅᓯᕐᒧᑦ (ᐃᓱᓕᒃᕕᖃᖏᑦᑐᖅ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ ᑕᖅᑭᖅ ᐊᑐᐅᓯᕐᒧᑦ) 
h. ᐳᐃᔾᔪᕋᖅᕕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖃᐃᓕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ 12-ᓄᑦ ᑕᖅᑭᓄᑦ  (ᐃᓱᓕᒃᕕᖃᖏᑦᑐᖅ ᐊᕐᕌᒍᓕᒫᒧᑦ ᐃᓯᕈᓐᓇᐅᑎ) 

21. ᖁᔭᓐᓇᒦᒃ ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᒐᕕᑦ! ᐊᑖᓂ ᑎᑎᕋᕈᓐᓇᖅᐳᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖃᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᖃᕈᕕᑦ:
