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Message d’intérêt public 
Gagnant du défi « Meilleure communauté » de ParticipACTION 
26 juillet 2022 — Iqaluit (Nunavut) 

 

La Ville est heureuse d’annoncer qu’Iqaluit a été nommée la communauté la plus active du 
Nunavut dans le cadre du défi « Meilleure communauté » de ParticipACTION. 

Le défi « Meilleure communauté » de ParticipACTION 2022 a eu lieu en juin dernier. Ce fut 
l’occasion pour les communautés de partout au pays de contribuer à la promotion de la santé 
mentale et physique en participant à des événements et des activités organisés localement. Le 
Service des loisirs de la Ville d’Iqaluit a comptabilisé plus de 150 000 minutes d’activité 
physique. 

On parle ici d’une grande variété d’événements de loisirs et de programmes sportifs, 
notamment : les programmes de soccer et de hockey, les cours de natation et les heures de 
bain libre, les cours de conditionnement physique, la corvée de nettoyage communautaire et la 
Journée nationale des Autochtones.  

La Ville remercie toutes les personnes qui ont participé et qui continuent de participer aux 
événements et programmes de la Ville. On encourage l’ensemble de la population à demeurer 
actif pour aider à améliorer la santé mentale et physique. 

### 
 

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec : 
Henry de Guzman 
Représentant du programme de remise en forme et de bien-être à temps plein 
Ville d’Iqaluit 
867-979-5600 | h.deguzman@iqaluit.ca 


